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為迎接本年度入讀聖若瑟英文中學的中一同學，學校舉辦一連串的迎新活動，包括了兩次家

長日、中一銜接課程及結業禮，讓學生與家長對學校有進一步的認識。

2015年 7月 15日舉行首次家長日，當日潘永強校長及林君謙副校長介紹了學校的基本情況，

並由社工劉宗傑先生主持家長講座，主題是如何協助子弟適應升中生活。

2015年 8月 10日，一連兩星期的「中一銜接課程」開始了，

同學開展了中學生活的新一頁，課程內容包括英文、中文及數學

預備課程，此外亦加入德育元素，如生命教育、歷奇訓練、步操

訓練，讓同學從學習及活動中培養良好的品德素質，如團隊精神、

堅毅、責任感及紀律等。8月 22 日上午，舉行了結業步操典禮

及家長日，邀請家長出席觀禮，當日出席的家長逾百位，大家也

懷著喜悅的心情，欣賞子弟經過兩星期銜接課程訓練的成果。

中一家長講座

歷奇活動

中一銜接班結業步操

中一銜接班師生大合照

步操訓練
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本校本年度陸運會於九月十四日及十月十五日

假灣仔運動場舉行。兩天共有多項田賽及徑賽項目
供學生參加，當中 2D 班梁景堯同學於跳高項目刷
新了紀錄。本年度紅社取得全場總冠軍。另外，甲
乙丙組個人總冠軍分別為 5B 班高澔塱同學、4B 班
沈俊杰同學及 2D班梁景堯同學。
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本年度水運會於九月二十五日假觀塘游泳池舉行，5D班

江卓科同學於 50 米自由泳項目刷新紀錄。另外，綠社取得
全埸總冠軍，甲乙丙組個人總冠軍分別為5D班江卓科同學、
4B班嚴昱鈞同學及 1C班張嘉祿同學。

甲組個人總
冠 軍 5B 班
高澔塱同學 閉幕禮邀請張逸倫校友分享

運動員精神及作頒獎嘉賓

運動員作賽前準備

綠社獲得全場總冠軍 
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「聖若瑟科學推廣計劃」已舉辦了第七屆，也成為了本校一項別具特色的活動。每年我校也會邀

請區內外小學參與，今年共有十一間學校，共二十四隊來自小四至小六的同學參與，出席師生家長逾

一百人。

本年度的主題是「足球機械人」，參與的同學要合作裝嵌一台機械人。各組的機械人將參與一場

小型足球賽，能先把小足球投進龍門者才得分。不論裝嵌機械人或投球，同學均全情投入；透過小組

合作，同學更發揮團隊精神，表現令人欣賞。最後由彩雲聖若瑟小學榮獲冠軍，各校同學們也盡興而歸。

冠軍彩雲聖若瑟小學



本年度小六開放日於十一月二十日及

二十五日舉行，共有五間區內小學約三百名小

六學生、家長及老師到本校參觀，當日除制服

團隊步操檢閱和參觀實驗室、英語角、環保設

施外，同學們還可以參與攤位遊戲及攀石活動。

參觀實驗室

參觀英語閣

潘校長帶領嘉賓檢閱制服團隊
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本年度小六升中模擬面試暨家長講座於十一月二十一日假本校禮堂及課室舉

行。當日有一百五十位家長參與講座，另外有一百五十位小六學生參加模擬面試工

作坊。今年本校很榮幸請到兩位「重量級」嘉賓主講家長講座，分別有家長教育專

家黃寶財教授，及資深電台節目主持麥潤壽先生。兩位嘉賓主要為大家分享與子女

溝通的寶貴經驗，相信可讓家長學會更有效地與子女溝通。活動結束前，本校校長

潘永強先生為家長及小六同學講解選校資訊與面試須知。

家長講座主講嘉賓黃寶財教授
家長講座主講嘉賓麥潤壽先生

與麥潤壽先生大合照

模擬面試工作坊情況
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為配合十一月八日九龍區明愛賣物會，

本校宗教組於十一月二及三日一連兩日於禮
堂舉行慈善義賣。當中有老師自家製食品攤
位，包括：港式小食、意式美食、自製包點
及曲奇餅。另外有文具及印水貼紙義賣，還
有舊生義賣手製皮革用品及道具攝影攤位。
兩天合共籌得七千多元。



᠋ፋሕ一年一度的捐血日已於九月三十日順利完成，當日共有

68 位同學及教職員參與。希望透過這個活動，令同學

們明白到「施比受更為有福」的道理，並將捐血救

人的訊息在青年之間傳播，從中培養青少年持續

捐血的習慣，以實際行動實踐及推廣「保護生

命」的人道精神。

首次捐血，不免緊張

順利完成，拍照留念

廖思維老師是捐血日的常客

捐血前填好問卷，清楚自己身體狀況，
確保血液安全
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校外得獎名單

本校邀請蔡宇飛校友（高級入境事務主任）—

為公開試取得優異成績的同學頒獎。

本校注重學生多元發展，鼓勵同學參與各類型比賽，以擴闊眼界，增強自信。
無論校外和校內、學術或體藝，同學都積極參與，屢獲殊榮。

體育 得獎同學
第八屆亞洲青少年武術錦標賽—男子B組南拳、南刀、南棍金牌、集體項目銀牌 劉子龍同學
粵港澳青少年田徑交流賽—男子少年組三級跳遠冠軍 高澔塱同學
全國少年自行車錦標賽—公路賽第一名、個人計時賽第二名 陳易明同學
亞洲青少年花樣滑冰挑戰賽（香港站）—第二名 梁皓瑜同學
中學校際籃球比賽第二組別（九龍）—全年總錦標

音樂
校際音樂節十九歲以下直笛二重奏—亞軍
校際音樂節直笛小組合奏（中學組）—季軍

學術
亞洲數學奧林匹克公開賽總決賽—銅獎 袁逸東同學

2015 SASMO 決賽—銅獎
袁逸東同學、葉汶龍同學、
郭梓軒同學

VEX IQ World Championship Challenge 2015 (Middle School) 
Programming Skill—Runner up

吳智昊同學、阮林輝同學

太陽能模型車大賽—二等獎
袁逸東同學、曾霆軒同學、
嚴子朗同學

團隊
香港紅十字會青年及義工事務部（東九龍總部）青年步操比賽 2015—冠軍
童軍（東九龍地域）—最佳發展旅團獎、優異旅團獎
九龍灣第十二屆會長錦標童軍露營比賽—冠軍
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