
2023--2025 年度「家長學生好精神津貼」計劃 
 

項目 目標 策略 時間表 成功準則 評估方法 負責人 財政資源 

建立正面態

度，支援家

長照顧學生

的精神健康 

為家長供支援並

加強家長對精神

健康的相關知識

和技巧 

 透過舉辦「如何建立親子健康關係」講

座，讓家長掌握及認識管理壓力的技巧，

並促進家長的精神健康 

 派發家長打氣包，支援家長的精神健康 

2023-2024 

6 月 

 

80%參加者滿意活

動安排 

問卷調查 家長教

育委員

會 

$10000 

 

 

 

強化學生的正向

思維及提升其身

心健康 

 舉辦講座，促進青少年健康 2024-2025 

全學年 

70%參與的學生認

同 

問卷調查 輔導組 $10000 

 

 
財政報告 

項目 款項 ($) 
1. 為家長供支援並加強家長對精神健康的相關知識和技巧 

2. 強化學生的正向思維及提升其身心健康 

$10,000.00 

$10,000.00 
總計: 

$20,000.00 

 
 
 
 
 


